
ウェットスーツ採寸方法
注意：採寸はしなやかな巻尺を使い、必ず実寸で計ってください。
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体中心
～手首
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手首
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膝下周

下はぎ

足首

乳下がり

乳頭間

トップ

アンダー

必ず計る

のどぼとけの下を計る。

腕を下げて肩のはじまり
から首のうしろの骨*Ｆ
を通して計る。

腕を下げて脇の下から水
平な状態で計る。

へその上の１番細いとこ
ろを計る。

１番太いところを計り、
少しきつめに計る。

首のうしろの骨*Ｆから
尾てい骨までメジャーを
ボディーにつけて計る。

正面首つけ根くぼみ*Ｄ
より股を通して*Ｆ骨まで
計る。

腕を４５度位にした状態
で肩の終わりから手首ま
で計る。

腕を４５度位にした状態
で首の後の骨から手首
まで計る。

腕をおろし脇の下より垂
直にメジャーをまわし計
る。

腕の力を抜いて１番太い
ところ、力こぶを計る。

肘の関節の細いところを
計る。

肘の関節の下の１番太い
ところを計る。

一番細いところをゆるめ
ず計る。

足のつけ根よりくるぶし
の上の細いところまでゆ
るめずに計る。

足のつけ根をまっすぐ
計る。

皿の上部を計る。

皿の下の細い部分を計る

一番太いところを計る。

くるぶしの細い部分をゆ
るめずに計る。

女性用サイズ

首のつけ根から乳首まで
まっすぐ下におろして計る。

乳頭間を計る。

腕を下げ、脇の下から乳
頭の上を通して計る。

頭周

足
必ず計る

*Ｄ　のどぼとけより５ｃｍ位下にあるくぼみ。
*Ｆ　首を下に下げ、首の後ろに突起する骨。

チェックポイント
1.背丈+股下+37＝身長（±３cm）
2.肩幅÷2+袖丈＝体中心～手首

ウェットの下に水着などを着用の場合、その状態で採寸
してください。


